
Overgangsplan innad i barnehagen 
Når Hva Hvordan Hvorfor Evaluering 

Før jul Begynne å forberede 
barna på å bli 
selvstendige 

-Oppmuntre og legge til rette for at 
barna skal kle seg selv så langt det er 
mulig 
-Spise middag selv med skje 

For at barna har best mulig utgangspunkt til å klare 
tingene selv når de begynner på stor avdeling 

 

Etter jul Smøremåltid Barna får god støtte og veiledning til å 
trene på å smøre litt selv ved måltid. 
Eksempelvis kan de få pålegg på kniven 
som de trener på å smøre ut selv 

Det vil bli en progresjon ved at barnet først får hjelp 
til å smøre pålegget, til at de får tildelt en mengde 
som de kan prøve å smøre ut selv, til at de tilslutt 
kan forsyne seg med pålegg selv 

 

Etter jul (eller 
tidligere om det ser 
ut til å være 
hensiktsmessig) 

Do trening Vi setter i gang fast rutine på å la barna 
sitte på do i forbindelse med bleieskift 

Motivere til bleieslutt  

Januar – mandager 
kl. 10:00-11:00 
 

Besøke avdelingen Vi tar med inn barna på avdelingen når 
de store er av sted på tur 

For å bli kjent med rommene og lekene  

Mars – annenhver 
mandag 

Gå med på turer Vi går med Knøttene på turer -For å bli kjent med de yngste fra de store 
avdelingene 
-Få kjennskap til hvordan det er å gå på tur med de 
større barna 

 

Etter påske – 
annen hver uke 

Være med på 
samlinger 

Vi blir med på samling og leker litt 
sammen med de på avdelingen 

-Få innblikk i hverdagsaktivitetene på avdelingen. 
-Bli kjent med barn og voksne fra avdelingen 

 

Juni Bli kjent i 
garderoben 

Vi blir kjent i de store sin garderobe, og 
ser hvilken side avdelingen deres har 
plasser 

Slik at barna sammen med foreldrene vet hvilken 
side de skal se etter garderobeplass etter ferien.  
Siden barna tar ferie på forskjellige tidspunkt vil det 
ikke være slik at barna er med på å flytte tingene 
fysisk, for da kan vi risikere at det ikke er ledig plass 
i det de går ut i ferie 

 

I løpet av ferien Klargjøring av 
garderobeplass 

-Garderobeplassene ryddes og vaskes 
-Henger opp bilde/navnelapp på 
garderobeskap og regntøyplass 

Plassene er klare til de «nye» barna kommer tilbake 
fra ferie og skal starte på stor avdeling 

 

 


